Participacion:

Aquellos interesados en participar en
el programa deberdn ponerse en
contacto con nosoftros.

Se realizard una entrevista con el
Trabajador Social, tras la cual se
comenzard a disfrutar de los
programas.

Programa de
campamentos de integracién

y respiro familiar

Los programas se encuentran dirigidos
a nifios con discapacidad intelectual a
partir de 4 afios de edad.

El objetivo a alcanzar es proporcionar
un espacio de ocio para los nifios/as
que les permita entablar nuevas
relaciones con iguales, de manera
integrada, asi como para que puedan
estar en contacto con la naturaleza y
participar de actividades lddicas y

Lucas Koch:
no se pierde ninguna actividad

deportivas, trabajando la autonomia
de los mismos.

Por otro lado proporcionar a sus
familias un respiro en el cuidado
diario, mediante estancias de fin de
semana y salidas diurnas. Mejorando
con ello su calidad de vida y la de los

miembros de la unidad familiar.

Los Programas pretenden llevarse a
cabo, al menos, dos fines de semana
al mes. Ademds se desea incluir dentro
del programa los puentes que se
presenten en el calendario escolar de
cada afo.

Razén de ser

La Asociacién de Ocio para
Discapacitados intelectuales de
Alicante, es una entidad sin dnimo de
lucro que nace con la intencién de
crear un servicio continuo y estable de
respiro familiar y ocio para el colectivo
de discapacitados intelectuales.

Objetivo de AODI

El objetivo de la Asociacién, es
establecer recursos de ocio para el
colectivo de nifios con discapacidad
intelectual a partir de 4 afios de edad,
trabajando para la mejora de la
calidad de vida de estos y de sus
familias fomentando a su vez, su

autonomia y su integracién social.
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1 - Ambito territorial de actuacién de la Asociacién Matilde

El dmbito territorial de actuacién de AODI es la Comunidad Diaz

Valencianag, realizando mayoritariamente sus actuaciones en la provincia
de Alicante.

2 - Identificacién de la entidad

Asociacién de Ocio para Discapacitados

Intelectuales

C/ Arpén, 13 - 4° 3°
03540 - Alicante

Teléfono: 645 511 125
E-Mail: info@aodi.org
Pdgina Web: www.aodi.org

constitucién el dia

6 de octubre de 2004

N.I.F. n°: G-53927448

Junta directiva

Presidenta: Matilde Diaz Pérez
Vicepresidenta: Irene Koch

Tesorera: Maria Rosalia Orive Pefia
Secretaria: M® Asuncién Arroyo Mdrquez
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Dénde y cuando

El programa tendrd lugar un
fin de semana al mes, desde
el viernes a las 19:30h. hasta
el domingo a las 17:00 h. en
granjas escuela y albergues
juveniles, al igual que los
puentes y vacaciones que se
estipulen

Socios Se llevardn a cabo un sdbado
En los ¢ltimos ejercicios, el nimero de socios ha crecido de forma espectacular, o domingo al mes en horario
tanto a nivel de socios como de usuarios. de mafiana o tarde, en

Ello es debido a la demanda de este tipo de servicios, fundamental para todas funcién de las actividades

las familias. realizar

Paloma Arroyo

[/ Ndmero Socios [/ Numero Ninos

@ Usuarios
® Socios Un programa para todos




@ GASTOS
INGRESOS

CUOTAS SOCIOS
INGRESOS PADRES

CENA BENEFICA

LOTERIA

DONATIVOS

INGRESOS FINANCIEROS
SUBVENCIONES PRIVADAS
SUBVENCIONES OFICIALES

ESTANCIAS

SALIDAS DiA

AUTOBUSES

PROF. Y SEGUROS
TALLERES

FORMACION

GASTOS GENERALES
GASTOS DE VOLUNTARIOS

Tesorera

Andrés: Se lo rifan los
monitores _aan

Ingresos 2008 (%)

Gastos 2008 (%)




3 Actividades realizadas

3.1 Valoracién cuantitativa y cualitativa

B USUARIOS

media usuarios 22

Durante el afio 2008, AODI ha
realizado trece Respiros familiares,
(uno cada mes y dos en el mes de
Diciembre, con la peculiaridad de
que uno de ellos se llevé a cabo en
Noche Vieja y Afio Nuevo). En
Agosto se realizé el primer
campamento de verano (con una
duracién de 15 dias), como se
puede observar en la gréfica hubo
mucha participacién por parte de
los usuarios de AODI, acudieron
un total de 25 nifios. Fue la Gnica
asociacién en Alicante que realizé
un campamento de verano de 15
dias para menores con
discapacidad.

En lineas generales, podemos
observar un aumento, con respecto
al afio 2007, en la participacién de
los nifios en los Respiros familiares,
el cual tenia una media de 17 nifios
por respiro. Este afio hemos
contado con una media de 22
nifios por respiro, lo que nos indica
que AODI da respuesta a las

Il VOLUNTARIOS

media voluntarios 18

Julio
AgosmSeptiembr

necesidades de ocio de nifios con
discapacidad intelectual.

Todo ello lo podemos observar en
el nimero de familias atendidas
por AODI, el cual es en 2008 de
73 familias (26 més con respecto
al afo anterior)

Es de gran importancia mencionar
la labor que realizan los
voluntarios de la asociacién. AODI
cuenta con un gran equipo de
voluntarios los cuales nos
garantizan la atencién de las
necesidades bdsicas de los
usuarios (alimentacién, higiene
personal, vestido, etc) y, sobre
todo, las necesidades de ocio tan
importantes para este sector de
poblacién. La mayoria de nuestros
voluntarios tienen titulacién oficial
(aspecto que comentaremos mds
adelante).

La media de voluntarios que han
acudido a los respiros familiares ha
sido de 18.

®Octubre

Irene Koch



Durante el afio 2008 hemos acudido a diversas granjas escuelas
(fomentando un aspecto muy importante para este sector de
Manolo: nuevo este afio poblacién como es el contacto con la naturaleza), albergues
aunque ya es uno de los fijos juveniles (donde hemos logrado la integracién social de los nifios
con discapacidad intelectual, ya que en estos albergues habia
muchas personas que no pertenecian a AODI) y, como
observamos en la gréfica, hoteles y hospederias de la provincia.

Un aspecto muy importante a tener en cuenta a la hora de
realizar un respiro familiar es la adaptabilidad de los lugares a
las caracteristicas y necesidades de los nifios. Todos los lugares
que AODI ha visitado durante el 2008 estén adaptados y hemos
recibido un trato muy familiar, lo cual nos garantiza el buen
funcionamiento de las actividades

Respiros fin de semana

Lugares




3 Actividades realizadas

B USUARIOS

media usuarios 21

En el mes de Marzo la duracién
del respiro fue de més de tres dias,
por lo que se consideré oportuno
aplazar la salida de dia de ese
mes a otros meses donde los nifios
tienen mds tiempo libre (como por
ejemplo durante las vacaciones de
verano). Como podemos observar
en la gréfica en el mes de Junio se
realizaron dos salidas y en el mes
de Agosto tres (dando respuesta a
la demanda existente por parte de
las familias y usuarios de AODI de
la carencia de recursos de ocio
durante los meses estivales).

Asi mismo, podemos observar que
en el mes de Diciembre no se ha
realizado salida de diq, esto es
debido a que en este mes se
realizaron dos respiros, uno a
principio (de 4 dias) y otro a
finales que (como hemos
comentado en pdrrafos anteriores)
abarcé los dias festivos de Noche
Vieja y Afio Nuevo (este respiro
tuvo una duracién de 7 dias).

Il VOLUNTARIOS

media voluntarios 17

En el programa de Salidas de dia
contamos con una gran
participacién por parte de los
usuarios de AODI, la media de
asistentes a las salidas es de 21 y
la media de voluntarios es de 17.
Podemos observar, con respecto a
afios anteriores, un aumento en
dicha participacién tanto de nifios
como de voluntarios, lo que nos
asegura una estabilidad en cuanto
al programa.

Este afio, AODI ha contado con la
colaboracién de la empresa
ALCOA, los cuales han participado
de manera directa en una de las
actividades de la asociacién,
fomentando el voluntariado
corporativo de dicha empresa.
Asi mismo, la asociacién ha
contado con la colaboracién del
Departamento de Participacién
Ciudadana (del Ayuntamiento de
Alicante) para la realizacién de
estas actividades.



El Programa de Salidas de Dia ha sufrido alguna variacién en
cuanto a las actividades calendarizadas, debido principalmente a
la demanda de los usuarios y a las condiciones meteorolégicas.

Los lugares de ocio que se han visitado durante el afio 2008 han
sido muy variados. AODI apuesta por la participacién de los
nifios con discapacidad intelectual en los recursos de ocio de la
provincia de Alicante tales como los que observamos en la
grdfica (Centros comerciales, parques temdticos, la playa, etc).
Con este programa, y acudiendo a estos lugares, se logra uno de
lo objetivos tan importantes como es la integracién social y la
normalizacién de este sector de poblacién. Eliminamos las
barreras existentes que impiden proporcionar a los nifios con
discapacidad intelectual ese tiempo de ocio tan importante y
necesario para su desarrollo personal y social.

Marga: una gran voluntaria SCI“CICIS de d |'C|

Lugares




3.1.3

Programa de

formacién

Durante el 2008, y como aspecto
innovador, AODI ha llevado a cabo
el Programa de Formacién.

Este programa se puso en marcha
con el objetivo de proporcionar a
todas aquellas personas que
trabajan para mejorar la calidad de
vida de los nifios con discapacidad
intelectual y de sus familias
(Voluntarios, Junta directiva, etc) una
formacién, la cual es fundamental
para el buen funcionamiento de las
actividades que la asociacién
organiza.

Estos cursos han contado con la
participacién de muchos voluntarios
de la asociacién, los cuales han
mostrado mucho interés a la hora de
recibir un aprendizaie el cual
mejorard su condicién de voluntario
en AODI. Con estos cursos se ha
fomentado, ain mds, el trabajo en
equipo Y la solidaridad entre los
voluntarios de la asociacién.

Para la formacién de la Junta
Directiva, la Presidenta, la
Vicepresidenta y un Vocal estén
realizando un Méster de
metodologia y aplicacién de las
técnicas de Counselling (Formacién
de Asesores Personales) impartido
por el Centro de Humanizacién de la
Salud y la Fundacién Pere Tarrés.

Voluntarios

Junta Directiva

25 participantes

Curso Monitor de Ocio y
Tiempo Libre

Lugar de realizacién:

Tedrica:

Centro Comunitario Playas (San Juan de
Alicante).

Préctica:

Respiros AODI.

Tiempo de duracién
125 h. Teéricas y 125 h. prdcticas

] 3 participantes

Curso Lengua de Signos
Espafiola (LSE)

Lugar de realizacién:

FUNDAR - Alicante

Tiempo de duracién
40 h. (teérico-prdcticas)

3 3 participantes

Curso de Primeros Auxilios

Lugar de realizacién:
Centro Comunitario Playas (San

Juan de Alicante)

Tiempo de duracién
8 h. (teérico-prdcticas)

3 participantes
Méster de metodologia y

aplicacién de las técnicas de
Counselling

Lugar de realizacién:

Centro de Humanizacién de la salud
(CEHS)

Tres Cantos - Madrid

Tiempo de duracién
2 afios




Conclusiones

Se puede observar un gran progreso en
los programas que la asociacién lleva a
cabo desde sus inicios (Programa de
Respiros Familiares y Programa de
Salidas de Dia). Hemos conseguido
crear un espacio y un entorno en el que
sus nifios se sienten nifios, en el que a
través de las convivencias de fin de
semana, puentes y/o festivos, han
logrado hacer un grupo de amigos, que
juegan juntos, hacen excursiones, estdn
en contacto con la naturaleza,
eliminando poco a poco las barreras
ante las que se encuentran este sector
de poblacién.

Actividad

Mediante las actividades que AODI
realiza, los nifios adquieren autonomia
e independencia con respecto a sus
cuidadores que tanta dedicacién les
proporcionan.

Participacion

La participacién de nifios con
discapacidad intelectual en las
actividades que se realizan va
aumentando vertiginosamente con
respecto a afios anteriores, lo que nos
asegura una estabilidad en cuanto a los
programas que la asociacién lleva a
cabo.

Insercién

Entre todos estamos logrando la
insercién social de este sector de
poblacién, estamos fomentando el
tiempo de ocio tan importante en los
nifios y estamos dando respuesta a las
necesidades de las familias.

Colaboracién

Todo ello no hubiera sido posible sin la
colaboracién de entidades publicas y
privadas que han participado de forma
altruista en la financiacién de los
proyectos de la asociacién. Nuestro
especial agradecimiento a los siguientes
organismos y entidades colaboradoras:

Fundacién
AJA,

Banca]a

Palrondo de Deportes, IVADIS,
Ayuntamiento de Alicante
(Departamento de Participacién
Ciudadana) y otros.....

y aquellos que han colaborado de
forma anénima.




7° Premios provinciales de la
Juventud

de la Diputacion de Alicante
2008

Bea Pérez y Cristina Pérez (trabajo social)

Algunos de Ios voluntarios mas compromehdos
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S.A.R. Sharifa Nur Nasser de Jordania junto a la Excma.

Alcaldesa de Alicante D° Sonia Castedo

Paloma Arroyo (Secretaria), Matilde Diaz (Presidenta), S.A.R. Sharifa Nur de Jordania, Irene Koch (Vicepresidenta) y Rosa Orive (Tesorera)




Otras actividades en 2.008

El dia 25 de Mayo a las 12700 hrs. en la Iglesia de San
Lorenzo de Busot se celebré la Primera Comunién de un
grupo de nifios de AODI.

Un acto francamente emotivo ya que para estos nifios,
supone una tremenda dificultad la asistencia a
celebraciones de este tipo.

Nuestro profundo agradecimiento al Municipio de
Busot en general y mas concretamente al Parroco José
Manvuel y al Alcalde-Presidente de Busot, Alejandro
Morant Climent, asi como al resto de los miembros del
consistorio que nos agasajaron con su presencia y con
su alegria.

Posteriormente nos sorprendieron con un aperitivo en la
Casa de la Cultura.

No es la primera vez que se celebran actos de la
Asociacién en esta Parroquia y en este Municipio que
tan profundamente llevamos en el corazén.

Comunion en

El Pdrroco D.José Manuel y el Excmo. Alcalde-Presidente de Busot, D.Alejandro Morant Climent
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